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FICHE D’OFFRE – ANALYSE DE LA PRATIQUE PROFESSIONNELLE 
(APP) 

 

 

 Intervenante 

Élodie Beillard 

Infirmière DE 

Animatrice d’analyse de pratique professionnelle 

Formatrice indépendante – Médico-social, sanitaire, santé au travail 

Bannalec (29) – Interventions Finistère & Morbihan 

06.24.24.55.26 – contact@ebforma.fr 

 

 
L’analyse de pratiques professionnelles 

L’analyse de pratiques professionnelles (APP) est un espace d’échange entre 
pairs, confidentiel et bienveillant. Elle permet aux professionnels de prendre du 
recul sur des situations complexes rencontrées dans l’accompagnement, de 

questionner leurs postures professionnelles et de co-construire des pistes 
d’évolution. 

 

 
Objectifs des séances 

• Prendre du recul, de la hauteur sur les situations professionnelles complexes. 

• Favoriser la cohésion d’équipe et la communication. 

• Prévenir l’épuisement professionnel et les risques psychosociaux. 

• Soutenir la qualité de l’accompagnement auprès des usagers/résidents. 

 

 
Public concerné 

Équipes pluridisciplinaires : AES, AMP, AS, IDE, éducateurs, aides à domicile… 

Structures : EHPAD, IME, MAS, FAM, SAAD, SSIAD, CHRS, MECS, foyers de vie… 
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Format des interventions 

Modalités Détails 

Fréquence  Mensuelle / Bimensuelle / Trimestrielle 

Durée par séance  1h30 à 2h30 

Nombre de 
participants 

4 à 12 personnes (groupe fixe recommandé) 

Lieu Sur site ou en salle externe (neutre et confidentielle) 

Tarification et 
financement 

100€ HT / heure 

Prise en charge possible via OPCO : Uniformation, 
OPCO Santé … 

 

 

 
Pourquoi faire appel à moi ? 

🔹 Expérience de terrain: infirmière en psychiatrie adulte, gérontopsychiatrie et 

santé au travail. 

🔹 Certifiée à l’analyse de la pratique par Humactive Formation et Développement. 

🔹 Diplômée CAFDES et MASTER Intervention et Développement Social - 

Management des Organisations : connaissances du secteur et des établissements 
et services médico-sociaux. 

🔹 Approche sur mesure selon les besoins spécifiques de l’équipe. 
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